
 

¿A qué se debe el poder desinfectante del Cloro? 
 
El poder desinfectante de cloro gas al desinfectar el agua potable o el de una alberca, se debe 
únicamente a la acción del ácido hipocloroso. El cloro gas cuando se disuelve en agua reacciona con el 
agua formando ácido hipocloroso y ácido clorhídrico de acuerdo a una reacción muy sencilla: 

Cloro gas + Agua = Ácido Hipocloroso + Ácido Clorhídrico, Cl2 + H2O = HOCl + HCl 

Todos nosotros tenemos la experiencia de haber respirado cloro gas en algún momento cuando 
visitamos una alberca con agua clorada o cuando usamos una solución de hipoclorito de sodio 
comercial. El efecto irritante que experimentamos en las mucosas al respirar el cloro en mayores 
concentraciones se debe principalmente al ácido clorhídrico que es corrosivo y tóxico y no al ácido 
hipocloroso que ejerce el efecto desinfectante en nuestras mucosas. 

 

Datos Históricos del uso de Terapias con Cloro Gas para curar 
Enfermedades respiratorias como la Gripe, Neumonía, Faringitis, etc. 

Tenemos registros desde el año 1918 que las terapias de inhalación de cloro curan la Gripe, Neumonía, 
Faringitis porque desactivan los virus correspondientes que provocan las infecciones. El cloro tiene un 
fuerte efecto antiviral, y puede desinfectar la superficie de cualquier objeto, así como el aire en el 
espacio que respiramos. VER REFERENCIA #1 

Si la acción del cloro o del ácido hipocloroso correspondiente que se forma al inhalar el cloro puede 
desactivar los virus, es muy razonable que una inhalación de cloro gas o del ácido hipocloroso en 
micronebulizaciones podría disminuir la carga viral de los pacientes contagiados por el virus, acelerando 
la recuperación y disminuyendo el contagio. 

Los límites de exposición de cloro permitidas que están establecidas en la industria de cloro-soda son las 
siguientes: 

 

 



Estudios recientes para valorar si el ácido hipocloroso (HCLO) es 
efectivo para combatir el COVID-19. 

Un grupo de médicos especialistas en Colombia ha iniciado un proyecto de investigación para valorar si 
el ácido hipocloroso (HCLO) es efectivo para combatir el COVID-19. 

El ácido hipocloroso hace parte de las sustancias antimicrobianas no antibióticas. Las células del sistema 
inmune producen HCLO para defenderse de las infecciones por bacterias y virus, lo cual explica que su 
mecanismo de acción es eficiente y conocido por el cuerpo humano. 

¿Podría usarse en pacientes con COVID-19? 

Esta es la pregunta clave. Existen reportes preliminares en Colombia del uso de HCLO en el manejo de 
algunas condiciones pulmonares. Gracias a la posibilidad de usarlo en  micro-nebulizaciones se abre la 
posibilidad de convertirlo en una alternativa de estudio en el manejo de las infecciones por COVID-19. 

La hipótesis que se maneja es que el uso del ácido hipocloroso en micro-nebulizaciones podría disminuir 
la carga viral de los pacientes contagiados por el virus, acelerando la recuperación y  disminuyendo el 
contagio. 

Hasta el momento los únicos estudios con evidencia científica que confirman que el ácido hipocloroso 
puede destruir el virus COVID 19 hacen referencia a su uso en la desinfección de superficies y fue 
publicado este año en el Journal of Hospital Infection. 

Este estudio es de gran importancia si se tiene en cuenta que la Organización Mundial de la Salud 
considera la limpieza de espacios y superficies como una de las estrategias más efectivas para combatir 
la pandemia. 

Por esta razón muchas ciudades han dedicado grandes esfuerzos a  la desinfección de espacios públicos 
con aspersión de este tipo de productos. 

Un primer desafío lo tienen los desarrolladores de productos de ácido hipocloroso, quienes deben 
diseñar una presentación para usar en micro-nebulizaciones y lograr llevar la sustancia a las vías aéreas. 

El ácido hipocloroso (HOCL), podría convertirse en una herramienta para el manejo de pacientes con 
COVID-19 y podría ser la gran contribución de la medicina al manejo de la actual pandemia. 

 La EPA integró recientemente al ácido hipocloroso como el 
desinfectante que cumple con los criterios para combatir el SARS-CoV-2, el virus que genera el COVID-19 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REFERENCIA #1 

 


